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Programma

Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale
1° Livello

1) La bussola dell’Anima
Laboratorio sul ruolo delle emozioni nello sviluppo della propria evoluzione spirituale

2) Il linguaggio della Matrix Divina
Laboratorio sul ruolo dei pensieri e delle emozioni nella creazione della propria realta

3) Conversazioni con ...

Se stessi, I'’Anima, le Guide, Dio
Laboratorio per lo sviluppo della consapevolezza del proprio dialogo interiore e delle capacita di comunicazione
con le proprie dimensioni superiori

4) 1l Corpo, i Sensi e la dimensione dell’Anima
Laboratorio per imparare ad utilizzare il Corpo, i Sensi e le Intelligenze Percettive in funzione di un vivere e
relazionarsi spiritualmente intelligente

5) Io e gli altri: il punto di vista dell’Anima
Laboratorio per lo sviluppo di un punto di vista piu evoluto su se stessi e sugli altri e lo sviluppo dell'amore
incondizionato

6) Problem solving: il punto di vista dell’Anima
Laboratorio sulle strategie dell’anima per il “problem solving”

Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale
2° Livello

7) Seme di Luce
Laboratorio sul punto di vista dell’Anima sulle ferite affettive e le strategie per risolvere i conflitti interiori

8) L'ottimismo dell’Anima
Laboratorio per imparare I'ottimismo dell’Anima

9) Essere una relazione di Luce
Laboratorio per imparare a vivere le relazioni in modo evoluto
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